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起点に諏訪湖から御柱街道、エコーラインを往復

諏訪湖ヨットハーバーをスタートし、
諏訪湖ジョギングロードを一周してフィニッシュ会場へ
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コース（案）
道路使用許可を申請の上、大会当日は許可された範囲
で公道を使用させていただきます。当日は混雑が予測
されるため、ご協力をお願いいたします。

スワコエイトピークスミドルトライアスロン大会2024

交通規制ご協力のお願い

諏訪湖周・八ヶ岳山麓トライアスロン大会実行委員会　実行委員長　山谷 恭博

住民の皆様におかれましては、益 ご々健勝のことと存じます。
2022年大会は、地元の皆様のご理解ご協力をいただき無事開催できましたこと心より御礼申し上げます。
本年6月23(日)に、第2回「スワコエイトピークストライアスロン大会」を開催させていただきます。 バイク（自転車）
コースとして諏訪湖周（下諏訪赤砂崎公園～釡口水門～諏訪ガラスの里）を使用させていただきます。 諏訪湖を一
周するランについてはジョギングロードを使用するため、道路の規制はございません。 一部区間において全面通行
止めや片側通行等の交通規制でご不便お掛けしますが、ご理解の程よろしくお願い申し上げます。

スワコエイトピークストライアスロン大会 概要

2024 6 8：00スタート 15：15フィニッシュ
【フィニッシュ・メイン会場】諏訪湖ヨットハーバー
【  スタート・スイム会場  】下諏訪ローイングパーク（AQUA未来）
【バイク】下諏訪町赤砂崎公園防災ヘリポートを起点に諏訪湖から御柱街道、エコーラインを往復
【 ラン 】諏訪湖ヨットハーバーをスタートし、諏訪湖ジョギングロードを時計回りに一周して、フィニッシュ会場へ

年 月 日（日）(予定) (予定)23

諏訪湖周・八ヶ岳山麓トライアスロン大会実行委員会
構成
団体

大会運営事務局
〒392-0012 諏訪市四賀赤沼1540-1　［電話対応］ 平日10:00～17：00

0266-78-6880
2024
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諏訪湖周（予定）
バイクコース
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ヨットハーバー

諏訪湖を一周するランはジョギングロードを使用するため、道路の規制はございません

規制時間（予定）

8:20～12:30
バイパス右岸

往時・復時ともに
通勤バイパス右岸を使用

規制時間（予定）
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下記区間は、サイクリングロードを大会で占有させて
いただくため自転車走行は車道をご利用ください
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釜口水門

規制時間（予定）

7:30～9:50
赤砂崎公園～釡口水門

規制時間（予定）

8:00～10:10
釡口水門～ヨットハーバー

田中町
1・2丁目

湖畔
1・2丁目
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上川大橋から
ヨットハーバーに
向かって一方通行

一部サイクリングロード占有のお願い 10:30～14:30

上川大橋

進入禁止
上川大橋方面
ヨットハーバー信号

右車線

左車線へ

ヨットハーバー

上川大橋～ヨットハーバー
拡大詳細図

片側交通詳細

ヨットハーバーへは

進入禁止

コース 交通案内

一般車輌
進行方向

迂回路

レース進行方向
片側交通規制

全面交通規制
レース進行方向

上川大橋から
石舟渡に向かって
一方通行

釜口水門から
石舟渡に向かって一方通行旧道

大型車は
通行不可

石舟渡から
釜口水門に向かって
一方通行


