
上諏訪エリアチャレンジ2024

いつもよりゆっくり歩いてみるだけで、まちの風景は少し変わって見えてきます。
そんな風景の先には、心地よい場所や素敵なお店の発見、思いがけない出会いが
生まれるかもしれません。スワマチ スローハイクは、愛着のわく居心地の良い場
「ヌック」を、ゆっくり散策しながら見つける、1 か月間限定の参加型社会実験です。
日常の暮らしにちょっと楽しみを添える、みなさんならではのヌックを、一緒に
探してみませんか。
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スワ・マチ・ミライ（上諏訪まちなか未来ビジョンプラットフォーム）
問い合わせ先

社会実験の
詳細はこちら

主催
スワ・マチ・ミライ事務局（諏訪市建設部都市計画課内） TEL :0266-52-4141（内線264）MAIL: tokei@city.suwa.lg.jp

/諏訪市

まちにヌックを探しにいこう

か月間11
開催

歩いて探す、
まちなかヌック 10101111 99 スロ～ハイク・

マーケット土 日

まちなかマップの配布

キーワードラリー

市役所ロビー・諏訪市観光案内所
駅前交流テラス すわっチャオ 受付
ほか、エリア内のお店

あそび・飲食・展示いろいろ

チャレンジショップ

スワマチ ライブ

（空き店舗等活用）

文字を集めると、
良いことあるかも？

空き家・空き地 deスローハイク
空き家ツアーや展示、相談会も行います！

野外上映会
デッキでくつろぎながら
映画を見よう

ヌックを見つけるヒントが満載！

すわっていいよベンチ
休憩スポット、増やしました！

いろんなお店で学割
学割マークのステッカーが
目印だよ

石のちょっとサイン
過ごし方のヒント、
ヌックマーク散りばめました

10/21|月|~11/24|日|
2つの会場に集まって、
音楽を楽しもう♪

会
場

末広
小和田
大手

エリア

配布
場所

配布
期間

9日
のみ


