
お坊さんと
'折
らナオト 虚宅錘壱写経燈籠ヨガ

夜間特別揮観と薬師堂にて護摩析祷、本堂

にて坐禅を行い、お坊さんからの詳しい解説

も聞ける三ヶ寺合同で行うイベントです。ご

祈祷の後はお坊さんに質問したり、気軽にお

話することができます。

願いを込めた写経を燈籠に仕立て、写経燈

舘をご自身のそばに置いてヨガを行います。

その温かな光に包まれながら、心と身体を

整えるひとときを過ごしませんか。最後に燈

舘は本堂に奉納し、期間中その灯りが灯さ

れます。

※ご希望の方は、燈籠をお持ち帰りいただくことも可能です。
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11月 9日 (上)19:00～ 20:30

長回寺

夜間特別拝観、坐禅・護摩祈祷

1,500円 (お茶。お茶菓子・瑠璃石付き)

どなたでも     い 先着30名

応募フォームから  口 長回寺
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鎌倉、室町、江戸、明治、昭和

などそれぞれの時代のお不動様

が汗Eられている佛法紹隆寺で、

秋の夜長に護摩祈祷を体験して

みませんか?       ‐

|口|1目D10月 28日 (月 )19:00～ 20:00

■囲■回D佛 法紹隆寺 成田堂

“

無料 (添え護摩木200円 )

※佛法紹隆寺では毎月28日 19時から不動明王護摩祈祷を行っています。
※祈祷の様子は佛法紹隆寺YouTubeチャンネルにてライブ配信しています。

諏訪紅葉
三山めぐり

11月 8日 (金)19:00～20:30

温泉寺

4,000円  ■ヨ■目

'先

着20名

宮澤佳子氏

応募フォームまたは温泉寺まで
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フォトコ ト
諏訪紅葉三山めぐり三ヶ寺いすれかで撮影した写真に八ッシュタグ

#諏訪紅葉三山めぐりをつけてインスタグラムに投稿してください !

02024年 11月 30日 (土 )

0ど なたでも、お‐人様何点でも応募可能

―

諏訪紅葉三山めぐり三ヶ寺いずれかの風景

,゛
【応募条件】入賞作品は諏訪紅葉三山めぐりの広報物 (チラン、ポスタートホームページ、SNS等 )

に利用させていただく旨をこ承諾ください。

【審査 表彰】公正なる審査のもと、入負作品を選びます。入賞された方には諏訪紅葉
=山
めぐり公式

インスタグラムのダイレクトメッセージで個別にこ連絡いたします。また、地域情報サイ

ト「J MO‐ RA」 にも入賞作品を公開いたします。0
③温泉寺賞…………… 丸安田中家 (諏訪市)チーズケーキアントルメ

◎佛法紹隆寺賞………みんなのテン木ウ(諏訪市)お食事券 5,000用分

③長回寺賞…………… レストランピ…ター(茅野市)お食事券 5,000円分

不動明王護摩祈祷
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最新情報は、諏訪地域情報ボータルサイト
「ジモーラ」でチェック!http6;′ /Jimo ra com/

主催 諏訪紅棄三山めぐう実行委員会口沖Q『蠍 事務局 :kouyousanzan suwa@gniait com


